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خانه تکاای  رای خ خااا   ر   ای   رااا  تای  ر  نا اه 

رهانه  خ ری خ تمی   کی ن خانه باشد ،مادادماه  خ 

  ی  
راای خ  قاالاادااادااات  ر نااااااد  قاا  تااا  ن  ااا اا   

 ماا  ر   ای خ ناکاا   نامااا  خااناه تاکااای  
ا
حا لایام

مااماا ااح  قاا  حااا رااه  خ راااااا اا  اا ااد کااه تاایاا    ن 

شی  ا   تعطالا  قاات نا  ر   ر را    رای   حا   ی  

 
ا
چ ن قد ط  ر نی بان ،لی   خ ر ن ،رای  رای الا 

 با م    شاماایی  ر  میاه   اح  تاااا اا  
ا
 ق خل 

  ق  . 

بدستکشببپوشعدع بهاع سع ب اوقعبخ نقبتک نی

 ااداز  ر ع  ر اای اارخ  قالا ا  را ا شااااد بعننعدع ب

  ک مااقاک ر  باه  ا ر  ااماز ر خ راااا    ااان 

خااا    ااای ر  ااااااااد واااعاااد  ر نااا     قاااانااا   اااار 

 غاادااارر ی  ، قاا  کاا   ماااقااک ر   ر راااااا ر ااد 

  ق   ل ر  خ   ر  با  ب بشو اد  وه ری  ن 

بااادماااااااد تاااا ماااانااا  ااااا    ااا     ناااهاااا خااااار  

ش ند .ایرز   ب نمک نا عم  ی    ل ژخ ر   ر ر ه 

 نکات ایمنی خانه تکانی 

 بهداشت محیط  

 3041زمستان 

 مرکز آموزشی درمانی چشم نیکوکاری

 ح  ار شستش  با  ب       کی ن 
 راا  می باشد. رهیر

بهنگ مبحملبب  ب:ب تا حد  ماکاان  ر حاماز  وایا اد   یمنی

کی ن  قار بارااخ ق گ    تای   الا ااب کا اااد حاد  ای  

کااایا رایم می   02بار مجاار حاماز  قاار تا قان مای  ن 

باشد.  ر ل ر  ناار به  ابجایی بارااخ ق گ    تای  ر 

 کای ریم باند  ر نک نا    نای  م   قلاا ه کی  .   02

ب:ب ی   هشبصحیحببلن بکردنب جس مب زب هیبزایر

 



ب:ب
ی

 آبب،بپرینبه رقبگرفتگ

 اایی که ری  ری  ب ری ا ر  باه 
ا
  ح ر راا ری  ری ل 

پ  ز ااخ ری  نا  لز کای ن لا قایر  چای   باا  ااخ 

رایاا اه  مای اا ب  تااااا  می   الاد  ماار باا یی   ر . 

   ار  تاا  می   لد که ری  مسی  ر   
ا
ری  ری ل 

 واایرشاا    شاالااه باااشااد یااک   اای  ر ماا ااااا  کااه 

 یساالااا ه  نااد  حسااا  ماا رماا ر نااا  اایااداایاا  کاای نااد 

بلا الیه بایستاد    پا ر   امز باه ااب باااسادااناااد 

نا نک  اا ر   ر ر خ رما    بایا اد کا اااد تاا  ر لا ر  

اااات   ا   ر   ری  ر هی ری خ خی    ن نداشد. 

  قا  
ر
با  ق  خاک    ااخ رایاا اه باه لا  رم رایخ

نزناد ر ی  با خاک شدن بدن،  ر مدا ما   لایایر ا  

.اااات   ا  قاااب رای  ر   ر   ن شاقله خ  ااد شاد

ر ی  یش نا م ک  ناوا ر نادااااد ر ای  ماما اح  قا  

 ر  ری ناوا ر   مای ر ماد  م   ای    ر ر خ  ن،قاااب 

لاادمااه راا ااااا ااد   حااالاا  نااا اا  خاا   ر   ر  قاا  

 بداد. 

 

قااد ک  ده باند  ر نظی بگی  ب که نا باند پا اجایه 

 اا بار ر  ه   ا ا     م ز ر شح باشد.  

 نکتقباهمب:ب

باند  ر مخی ط کی ن    ل ک   تیکاداا   قااادخ 

مان د   ای نمک   ل اب کی  ر ی  به نی  

  ااعااز   ناااااعااا   شاااااماااااایی   ااح  ماای 
راای  

م  ب  ر   شدن راشیر  گار  یی   ر نتاجه 

 نجا  مساما مااا  می کا اد. اامااا ا    رای خ 

ر ااااااا  کاااای ن مااا    رااا اااد ر    ر  ب     

نااگاای   چاا ن  ر لاا ر  بااخااار  قاالاااااا ه 

 شدن  گار ااخ قمی ملصاند می ک د. 

باعععو دب ببععع  بفعععرزنععع  ن باسعععمعععواعععدعععا د بصعععو و

ب  ب بنعع عع یعع بآنععهعع  بهععیععهبهجععق ببععق شععدععمععدعع ن 

ب ععع  ب ب  ععع  بزیعععر  بکعععرد ب سعععتعععزعععر ی ببعععق ه د  

ب ببیعتعی 
ی

بهسوختگ
ی

اوجببآسیببدی گ

ب سعابتع ب دستگ هبگو  شبمیبشعود.ببعهعی 

ببععقب باععر بععنبد اعع نی ببععق  سعع نعع نبا عع هم

 او ظببچتمبه  ت نبب شد ب:ب

 ر ااا ااجااام  اایم ر  یی ع هااک ااااخ رااهااد شااار نااا  

 قلاا ه  ر م    قااد ک  ده نا بار ک  ده  االاالاب 

 حلمات پیش   ح ما    قا ر نا اده را  ه   ر نای  

نک تا پ ت   اده به با   ااخ نمقر چشاب نااا   

 باا اا  چشااب   ااااا  
ا
 واانات تااخا  ااب  قاا خالاا 

ری ایی می ش  که بلا الایاه بااناد چشاب ااا ر  چا اد 

بار  ر  ب باار  سسالاه کای  تاا ماا ه  ر چشاب خاار  

 ماندن ما ه شاماایی  ر چشب 
ر
ش    ر ل ر  باخ

 باند به پزشک می  عه ش  .  

باعععو دب ب زب سععتععع ععتععع ق بنعع سیم اسععمععواعععدععابهعع ی

 شوین هبهبپ کبکنن هب:ب

 قاالاااااا ه  ر ماا    قااااااااد کاا اا ااده  ر   اااخ بساالااه 

حمام   قتش یی به نیا   ناجاا  گاار  ایای ،ما  اب 

ت   ک ر ه ااخ اا  یی شاده  واانات ع اه ،خاک 

 ناک رو ژه  ر   ی     ر خ رمااا اه 
ا
خک قی ه  ت  

رااااماارخ ااااخ ر ا خ می شاا   . ااا ااجاام  ااار بااا ماا    


